
ǨǭǨũǷǱǴ ǭǱǫǮǹǰǨǹǯ ǴǨ ǷǹǳǱǶǴ ǲǥǳǱǷǪǴ 
ǶǲǪǳǨǴǫǹǯ ǶũǨǫǥǴ

ǮǥǳǥũǬǱǴ ǥǯǵǹǯǪǴ



üǲŬȅȌȈȕȂȌȎ - ǭȌȆȉȒȋȆȌȈȕȂȌȎ

üǧȆŮȏȅȏȊŰǾȎ ǮȆȇȍȌȁȆȌȈȌȂȆȇȌȖ ǨȍȂŬůŰȄȍǿȌȏ

üǯȌůȄȈŮȖŰȍȆŬ ǨɸȆŰǾȍȄůȄȎ ǭȌȆȉȗȋŮȒȊ

üǵŮȐȊȆȇǾ ǶɸȄȍŮůǿŬ

üǫŬŰȍȆȇǾ ǶɸȄȍŮůǿŬ

üǯȌůȄȈŮȏŰȆȇǾ ǶɸȄȍŮůǿŬ

üǧǫǱǫǬǪǵǪǴ ǯǱǴǱǬǱǮǨǫǱǶ



Ǩǯǭ

ǧǫǱǫǬǪǴǪ

ǵǮǪǮǥǵǥ

ǮǫǬǳǱǦǫǱǭǱũǫǬǱ

ǵǨǷǯǫǬǨǴ 
ǶǲǪǳǨǴǫǨǴ



üǨǫǧǪ ǲǳǱūǶǭǥǰǨǹǯ

üǶũǫǨǫǯǪ ǵǹǯ ǷǨǳǫǹǯ

üǲǳǹǵǱǬǱǭǭǥ ǧǫǥǧǫǬǥǴǫǹǯ

üǬǥŪǥǳǫǱǵǪǵǥ  - ǥǲǱǭǶǮǥǯǴǪ

üǨǲǫǵǪǳǪǴǪ ïǬǥǵǥũǳǥūǪ ǭǱǫǮǹǰǨǹǯ

üǧǫǥǷǨǫǳǫǴǪ ǬǳǫǴǨǹǯ



üǲȍǽɸŮȆ ȊŬ ȈŬȉȁǼȊȌȊŰŬȆ Ŭɸȕ ȕȈȌ ŰȌ ɸȍȌůȒɸȆȇȕ, ȂȆŬ ȕȈȌȏȎ ŰȌȏȎ 
ŬůȅŮȊŮǿȎ, ȂȆŬ ȇǼȅŮ ȉȌȈȏůȉǽȊȌ ŬȊŰȆȇŮǿȉŮȊȌ.

üǲȍȆȊ ȇŬȆ ȉŮŰǼ Ŭɸȕ ȇǼȅŮ űȍȌȊŰǿŭŬ, ȏȂȆŮȆȊǾ ŰȒȊ ȐŮȍȆȗȊ.

üǷȍǾůȄ ȂŬȊŰȆȗȊ ɸȍȆȊ Ŭɸȕ ȇǼȅŮ ɸȆȅŬȊǾ ŮɸŬűǾ ȉŮ ȁȆȌȈȌȂȆȇǼ 
ȏȂȍǼ, ŰȍŬȖȉŬŰŬ, ȁȈŮȊȊȌȂȕȊȌȏȎ.

üǷȍǾůȄ ȉǼůȇŬȎ, ȂȏŬȈȆȗȊ ȇŬȆ ɸȌŭȆǼȎ ȕŰŬȊ ȏɸǼȍȐŮȆ ȇǿȊŭȏȊȌȎ 
ŮȇŰǿȊŬȋȄȎ ȁȆȌȈȌȂȆȇȗȊ ȏȂȍȗȊ.



üǫŭȆŬǿŰŮȍȌ ŭȒȉǼŰȆȌ ȊȌůȄȈŮǿŬȎ

üǷȍǾůȄ Ǯǥǲ ȇŬŰǼ ŰȄȊ ŮǿůȌŭȌ ůŰȌ ȐȗȍȌ ȊȌůȄȈŮǿŬȎ Ŭɸȕ 
ȕȈȌ ŰȌ ɸȍȌůȒɸȆȇȕ.

üǷȍǾůȄ ŬɸȈǾ ȐŮȆȍȌȏȍȂȆȇǾȎ ȉǼůȇŬȎ

üǲŮȍȆȌȍȆůȉȕȎ ȉŮŰŬȇȆȊǾůŮȒȊ ŬůȅŮȊǾ ȇŬȆ ŮɸȆůȇǽȑŮȒȊ 
ůȏȂȂŮȊȗȊ.

üǥɸȌȇȈŮȆůŰȆȇȕ ɸȍȌůȒɸȆȇȕ ȇŬȆ ŮȋȌɸȈȆůȉȕȎ



üŪǼȈŬȉȌȎ ǥȍȊȄŰȆȇǾȎ ǲǿŮůȄȎ Ǿ ǥɸȌȉȕȊȒůȄ Ǿ 

ǴȏȊ-ȊȌůȄȈŮǿŬ (ɸȍȌȅǼȈŬȉȌȎ, ȆŭȆŬǿŰŮȍȌ WC) .

üǷȍǾůȄ ȉǼůȇŬȎ ȏȑȄȈǾȎ ŬȊŬɸȊŮȏůŰȆȇǾȎ ɸȍȌůŰŬůǿŬȎ

üǲŮȍȆȌȍȆůȉȕȎ ȉŮŰŬȇȆȊǾůŮȒȊ ŬůȅŮȊǾ ȇŬȆ ŮɸȆůȇǽȑŮȒȊ 
ůȏȂȂŮȊȗȊ.

üǥɸȌȇȈŮȆůŰȆȇȕ ɸȍȌůȒɸȆȇȕ ȇŬȆ ŮȋȌɸȈȆůȉȕȎ.



üǫŭȆŬǿŰŮȍȌ ŭȒȉǼŰȆȌ ȊȌůȄȈŮǿŬȎ Ǿ ůȏȊ-ȊȌůȄȈŮǿŬ 
(>1ȉ).

üǴŮ ȌȍȆůȉǽȊŮȎ ɸŮȍȆɸŰȗůŮȆȎ ůȏȊȆůŰǼŰŬȆ Ȅ ȐȍǾůȄ 
ȉǼůȇŬȎ ȏȑȄȈǾȎ ŬȊŬɸȊŮȏůŰȆȇǾȎ ɸȍȌůŰŬůǿŬȎ.

üǲŮȍȆȌȍȆůȉȕȎ ȉŮŰŬȇȆȊǾůŮȒȊ ŬůȅŮȊǾ ȇŬȆ ŮɸȆůȇǽȑŮȒȊ 
ůȏȂȂŮȊȗȊ.

üǥɸȌȇȈŮȆůŰȆȇȕ ɸȍȌůȒɸȆȇȕ ȇŬȆ ŮȋȌɸȈȆůȉȕȎ.



'My five moments for hand hygiene': a user-centred design approach to understand, train, monitor and report hand hygiene. Sax etal, 2007. 
Hand Hygiene Technical Reference Manual. WHO, Clean Care is Safer Care, http://www.who.int/gpsc/5may/tools/training_education/en/index.html



üǧȆŬȐŮǿȍȆůȄ ŮȊŭŬȂȂŮȆŬȇȗȊ ȇŬȅŮŰǾȍȒȊ

üǧȆŬȐŮǿȍȆůȄ ȌȏȍȌȇŬȅŮŰǾȍȒȊ

üǮȄȐŬȊȆȇȕȎ ŬŮȍȆůȉȕȎ, ŰȍŬȐŮȆȌůŰȌȉǿŮȎ

üǱȏůȆŬůŰȆȇǼ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ȏɸǼȍȐȌȏȊ ɸȍȒŰȕȇȌȈȈŬ ȂȆŬ 
ȇǼȅŮ ŮɸŮȉȁŬŰȆȇǾ ŭȆŬŭȆȇŬůǿŬ







üǵȍȕɸȌȎ ŮűŬȍȉȌȂǾȎ ȏȂȆŮȆȊǾȎ ŰȒȊ ȐŮȍȆȗȊ

üǨȋȌȆȇŮǿȒůȄ ȉŮ ŰŬ ɸȍȒŰȕȇȌȈȈŬ ȏȂȆŮȆȊǾȎ ŰȒȊ ȐŮȍȆȗȊ

üǲȕŰŮ ŮȇŰŮȈŮǿŰŮ Ȅ ȏȂȆŮȆȊǾ ŰȒȊ ȐŮȍȆȗȊ

üǧȆŬȅŮůȆȉȕŰȄŰŬ ŬȊŬȈȗůȆȉȒȊ

üǬŬȅŬȍȆȕŰȄŰŬ ȐȗȍȒȊ ȏȂȆŮȆȊǾȎ ŰȒȊ ȐŮȍȆȗȊ

üǨɸǼȍȇŮȆŬ ŮȂȇŬŰŬůŰǼůŮȒȊ

üǲȍȕůȁŬůȄ

üǬŬŰŬȈȈȄȈȕŰȄŰŬ ȉȄȐŬȊȆůȉȗȊ (ɸ.Ȑ. űȒŰȌȇȖŰŰŬȍŬ)



üǨɸȆȈȌȂǾ ȏȈȆȇȗȊ

üǨȇɸŬǿŭŮȏůȄ ɸȍȌůȒɸȆȇȌȖ

üǮǽŰȍŬ ɸȍȌűȖȈŬȋȄȎ ɸȍȌůȒɸȆȇȌȖ

üǬŬȅȄȉŮȍȆȊǾ ŮɸȆŰǾȍȄůȄ ŭȆŬŭȆȇŬůȆȗȊ



üǧȆŬȐȒȍȆůȉȕȎ ůŰȌ ȐȗȍȌ ȊȌůȄȈŮǿŬȎ.

üūǨǬ 1419/1- 10 - 2003

üǨȇɸŬǿŭŮȏůȄ ɸȍȌůȒɸȆȇȌȖ ȇŬȅŬȍȆȕŰȄŰŬȎ.

üǬŬȅȄȉŮȍȆȊǾ ŮɸȆŰǾȍȄůȄ Ŭɸȕ ŰȌȏȎ ɸȍȌȓůŰǼȉŮȊȌȏȎ 
ŰȒȊ ŰȉȄȉǼŰȒȊ ȇŬȆ ȇȈȆȊȆȇȗȊ.



üǧȆŬȐȒȍȆůȉȕȎ ŬȇǼȅŬȍŰȌȏ ȆȉŬŰȆůȉȌȖ ůŰȌ ȐȗȍȌ 
ȊȌůȄȈŮǿŬȎ.

üǨȇɸŬǿŭŮȏůȄ ɸȍȌůȒɸȆȇȌȖ ůȏȈȈȌȂǾȎ ȆȉŬŰȆůȉȌȖ 
ȇŬȅȗȎ ȇŬȆ ɸȍȌůȒɸȆȇȌȖ ɸȈȏȊŰȄȍǿȒȊ.

üǷȍǾůȄ ȏŭŬŰȌŭȆŬȈȏŰȗȊ ůŬȇȌȏȈȗȊ ůȏȈȈȌȂǾȎ.

üǱŭȄȂǿŮȎ ǬǨǨǭǲǯǱ ȂȆŬ ŭȆŬȐŮǿȍȆůȄ ŬȇǼȅŬȍŰȌȏ 
ȆȉŬŰȆůȉȌȖ.



üǲȍȌŭȆŬȂȍŬűǽȎ ȇŬȆ ǽȈŮȂȐȌȎ ȈŮȆŰȌȏȍȂǿŬȎ Ūǥǲ.

üǴŮ ůȏȊŮȍȂŬůǿŬ ȉŮ ŰŮȐȊȆȇǽȎ ȏɸȄȍŮůǿŮȎ ȇŬȅȌȍȆůȉȕȎ 
ůȏȊŰǾȍȄůȄȎ ȍȌȏŰǿȊŬȎ ȇȈȆȉŬŰȆůȉȌȖ.

üǨɸȆŰǾȍȄůȄ ȇŬŰŬůȇŮȏŬůŰȆȇȗȊ ŮȍȂŬůȆȗȊ ïŭȆŬȐŮǿȍȆůȄ 
ůȇȕȊȄȎ (ȌŭȄȂǿŮȎ ǬǨǨǭǲǯǱ).

üǧȏȊȄŰȆȇȕȎ ȇǿȊŭȏȊȌȎ Ŭɸȕ ɸȄȂǽȎ ɸŬȍŬȂȒȂǾȎ 
ŬŮȍȌȈȖȉŬŰȌȎ.



üǞȈŮȂȐȌȎ ȍȌȏŰǿȊŬȎ ŮȋȌɸȈȆůȉȌȖ ůŮ ůȏȊŮȍȂŬůǿŬ ȉŮ 
ŰŮȐȊȆȇǽȎ ȏɸȄȍŮůǿŮȎ.

üǲȍȒŰȕȇȌȈȈŬ ȇŬȅŬȍȆȕŰȄŰŬȎ

üǲȍȒŰȕȇȌȈȈŬ ȈǾȑȄȎ ȇŬȈȈȆŮȍȂŮȆȗȊ (Legionella spp)

üǷȈȒȍǿȒůȄ


