Rrezikoheni

pér t’u infektuar:

Hepatiti VA4

= nga kontakti i ngushté me persona té infektuar (p.sh. anétaré t€ familjes ose partneré erotiké té infektuar)

= nga mjedise 1€ infektuar té pérdorimit té pérbashkét (p.sh WC-té)
= nga uji i infektuar, ushqime té freskéta qé jané laré me ujé & infektuar ose
ushgim i gatuar jo si¢ duhet, 1 pérgatitur nga person i infektuar

Hepatiti B4

= nga kontakti seksual me person té infektuar

= nga sende t& infektuara me gjak (p.sh. shiringa, brisqe rroje, fur¢a dhémbésh, gjilpéra)
= nga kontakti me gjak personi t& infektuar brénda né familje

= nga néna e infektuar (foshjat e porsalindura, gjaté lindjes)

= nga gjaku ose derivate gjaku t€ infektuar t& depozituar para vitit 1975 (tepér té rralla sot,

pér shkak t& kontrollit sistematik te dhuruesit ¢ gjakut)
= Nuk pérhapet nga uji, ushgqimi, enét e guzhinés, WC-t€ ose me kontaktet shogérore
(dhénie e dorés, pérgafimi, puthja, kolla, téshtitja)

Hepatiti G

= nga sende t& infektuara me gjak (psh. shiringa, brisqe rroje, fur¢a dhémbésh, gjilpéra)

= nga gjaku ose derivate gjaku té infektuar t& depozituar para vitit 1992 (tepér té rralla sot,

pér shkak t€ kontrollit sistematik tek dhuruesit ¢ gjakut)

= rrallé nga kontakti seksual me person té infektuar

= rrallé nga néna e infektuar (foshnjat gjaté lindjes)

= Nuk pérhapet nga uji, ushqimi, enét ¢ guzhinés, WC-t€ ose nga kontaktet shogérore
(dhé&nie e dorés, pérgafimi, puthja, kolla, téshtitja)

Si té

mbroheni?
Hepatiti £Y

= duke respektuar me rreptési rregullat e higjenés personale (psh. larja e duarve mbas shkuarjes né WC dhe para gatimit

e ngrénies)
= me vaksinim né raste té vecganta (psh. pérpara ¢do udhétimi né shtete me pérhapje té madhe té sémundjes,
osé té personave g€ vuajné nga sémundje kronike t& heparit)

Hepatiti ‘,—'

= duke pérdorur prezervativ gjaté kontaktit seksual
» duke mos huazuar shiringa, gjilpéra, gérshéré, prerésa thonjsh, ose sende personale (p.sh. furga dhémbésh, brisqe rroje)
= duke qéné i bindur se pérdor sende té sterilizuara gjaté pérpunimit té thonjve, punksionit, tatuazhit, shpimit né vende

té ndryshme té trupit etj
= me vaksinim

Hepatiti 'Cy
= duke mos huazuar shiringa, gjilpéra, gérshéré, prerésa thonjsh, ose sende personale (p.sh. fur¢a dhémbésh, brisqe rroje)
= duke qéné i bindur se pérdor sende té sterilizuara gjaté pérpunimit té thonjve, punksionit, tatuazhit, shpimit né vende
1€ ndryshme té trupit et)
» duke pérdorur prezervativ gjaté kontaktit seksual, kur ke partneré seksualé t& pérkohshém ose (€ shumié.
MNuk rekomandohet pérdorimi i domosdoshém i prezervativit né ¢iftet monogamiké (p.sh. bashkéshortét)
= nuk ka vaksiné kundér hepatitit C



Meso

se sa rrezikon, s1 t€ mbrohesh

HEPATITI WAJBIC,

né té gjitha moshat, né mjedise t¢ ndryshme
zhduk BRNA T né shumé aktivitete

dyshimet me nj€ analizé t€ thjeshté gjaku
tani menjéhere!
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